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1. Wykonanie zleconych badan:

- Badania z krwi wykona¢ w dowolnym laboratorium 3 TYGODNIE przed zabiegiem (najpdzniej 15. dnia).

- Jezelilekarz zlecit bakteriologiczny wymaz z nosa to nalezy go wykonaé do dwdch tyg. przed zabiegiem. Wynik
od razu przestac¢ do kliniki.

- Test w kierunku SARS-CoV-2 (zakupiony w aptece) wykonaé samodzielnie w domu dzien przed zabiegiem
(Test na Covid musza tez wykonac opiekunowie osdb niepetnoletnich, ktérzy wchodzg na oddziat).

- W przypadku chordb przewlektych — dostarczy¢ dokumentacje medyczna.

Wyniki prosimy jak najszybciej przestac¢ na adres rejestracja@perfectmedica.pl (najpdzniej
tydzien przed zabiegiem). Oryginaty wynikow przynies¢ ze soba w dniu zabiegu.

2  Przygotowanie przedoperacyjne:

— Jezeli to mozliwe ma 10 dni przed zabiegiem unika¢ miejsc publicznych, ograniczy¢ kontakty interpersonalne do
domownikéw

—  Poinformowad jak najszybciej klinike o wystapieniu objawdéw chorobowych (opryszczka, kaszel, gorgczka, bél gardta,
duszno$é, utrata wechu i smaku) lub o przebywaniu na kwarantannie

—  Prosimy nie odstawiaé lekow zleconych na state przez lekarza specjaliste! (nadcisnienie, zaburzenia
endokrynologiczne, depresja itp.)

— W przypadku stosowania lekdw przeciwkrzepliwych — koniecznie zgtosié to lekarzowi operujgcemu w celu ustalenia
indywidualnego trybu postepowania.

— Nie spozywac alkoholu, Aspiryny, lekéw przeciwzapalnych, imbiru, czosnku, preparatéw zawierajagcych korzen
zenszenia lub witamine E 14 dni przed zabiegiem.

— Nikotyne odstawi¢ wg zalecen lekarza.

—  Wciagu 14 dni przed zabiegiem nie wykonywad innych zabiegdw naruszajacych ciggtosé skéry, np. tatuazy, makijazu
permanentnego, przektuwania uszu itp. (w dniu zabiegu nie moze by¢ zadnych niezagojonych ran).

—  Zdjac lakier z jednego palca (kciuk lub wskazujgcy lewej reki).

— W przypadku watpliwosci lub innych zdarzen nalezy skontaktowac sie z Rejestracjg w Klinice Perfect Medica:
501 050 220 lub tel. 58 554 31 78

3 Dzien zabiegu:

8 godzin przed zabiegiem - NIE JESC, NIE SSAC CUKIERKOW, NIE ZUC GUMY
6 godzin przed zabiegiem - NIE PIC

— W dniu zabiegu wskazana jest kgpiel catego ciata mydtem lub zelem antybakteryjnym

— Nalezy przynies$¢ ze sobg pizame i kapcie, recznik, przybory toaletowe, leki przyjmowane na state oraz odziez
pooperacyjng zalecong przez chirurga.

— Nalezy przynie$é podpisang zgode na zabieg, karte kwalifikacyjng oraz oryginaty badan.

—  Wszelkg bizuterie pozostawi¢ w domu. Nie zaktada¢ soczewek kontaktowych.

4 Po zabiegu

— Lekarz (chirurg) przekazuje zalecenia pooperacyjne oraz ustala termin wizyty kontrolnej

— Nalezy scisle przestrzegac zlecen pooperacyjnych chirurga (chirurg nie odpowiada za samowolng zmiane opatrunku
w domu).

— Podréz powrotna nalezy odby¢ z dorostg osoba towarzyszaca

— Wskazane jest wstrzymanie sie od uzywania alkoholu i kawy (kilka dni), wstrzymanie sie lub znaczne ograniczenie
palenia papierosdw oraz unikanie bezposredniego dziatania promieni stonecznych (kilka tygodni).

Informuje, iz otrzymatem/-tam zalecenia do zabiegu w znieczuleniu ogolinym.

Data podpis pacjenta
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